
 
  

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 
 

CEASUL INTELIGENT FITFRIEND 

COMPONENTE 
• Ceasul inteligent 

• Manual de utilizare 

SPECIFICAȚII TEHNICE 
• Dimensiuni produs: 43*18*10mm 

• Dimensiuni curea: 245*20*12.8mm 

• Material curea: TPU 

• Culori: negru, mov, albastru, roșu, verde 

• Ecran: 24,4mm 

• Capacitatea bateriei: 90 mAh 

• Timp de încărcare: aproximativ 1-1,5 ore 

• Modul de așteptare: aproximativ 5-7 zile 

• Raza de acțiuni a semnalului wireless: 5-10 m 

• Temperaturile de funcționare: 10°C – 50°C 

• Tipul bateriei: polimer de litiu 

• Compatibilitatea sistemului: Telefoane Android 

și iOS 

• Cerințe de sistem de operare: Android 4.4 sau 

versiune mai nouă, iOS 8.0 sau versiune mai 

nouă 

• Bluetooth: 4.0 

• Stocarea datelor: 7 zile de stocare a datelor 

colectate 

• Aplicația suportă următoarele limbi: engleză, 

japoneză, turcă, spaniolă, chineză, germană, 

rusă, finlandeză, arabă, franceză, malaieză, 

indoneziană, coreeană, portugheză. 

• Știrile sunt disponibile pentru următoarele 

limbi: engleză, chineză 

MODUL DE UTILIZARE 
Se recomandă purtarea brațării la mâna stângă, mai 

sus de încheietura mâinii.  

 

 

 

(1) Găuri de ajustare 

(2) Dispozitivul inteligent 

(3) Curea 

(4) Cataramă 

(5) Încheietura mâinii  

INSTRUCȚIUNI DE EXPLOATARE 

O ÎNCĂRCAREA CEASULUI INTELIGENT: 

Vă rugăm să vă asigurați că bateria este încărcată la 

prima utilizare. Bateria descărcată va provoca 

oprirea dispozitivului și va trebui să încărcați ceasul 

din nou pentru o pornire automată. 

Cum se încarcă: 

Scoateți atent ceasul inteligent din cureaua sa. 

Introduceți partea corespunzătoare în portul USB al 

calculatorului.  

 

O MODUL DE UTILIZARE 

On/Off (Pornire/Oprire): 

1. În starea oprită, atingeți lung (peste 3 secunde) 

tasta funcțională pentru a porni ceasul 

inteligent. La pornire dispozitivul va vibra. 

2. În starea pornită, atingeți lung (peste 3 

secunde) tasta funcțională pentru a intra în 

interfața de oprire și alegeți opțiunea OFF. 

Sistemul va fi oprit dacă nu este selectată nicio 

altă funcție timp de 5 secunde. 

Funcții: 

1. Atingeți scurt tasta funcțională pentru a 

aprinde ecranul sau pentru a comuta pagina de 

afișare în starea de pornire. 

2. Dacă nicio funcție nu va fi selectată în timp de 

5 secunde, ceasul inteligent se va opri 

automat. 

3. Sistemul va începe automat măsurarea ritmului 

cardiac atunci când este comutat la interfața 
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de măsurare a ritmului cardiac și va opri 

ecranul în 5 secunde după afișarea rezultatului. 

O INSTALAREA APLICAȚIEI PE 

DISPOZITIVUL INTELIGENT 

Scanați următorul cod QR sau intrați în magazinul 

de aplicații pentru a descărca și instala aplicația 

„Yoho Sports“. 

    

Cerințe de sistem: Android 4.4 sau versiune mai 

nouă, iOS 8 sau versiune mai nouă, telefon care 

suportă tehnologia Bluetooth 4.0. 

O CONECTAREA 

1. Deschideți aplicația. Apăsați pe pictograma 

Setări. 

2. Alegeți opțiunea My Device (dispozitivul meu) 

3. Trageți în jos pentru a scana dispozitivul 

4. Selectați dispozitivul pentru a vă conecta 

După conectare, aplicația va memora automat 

adresa Bluetooth. Când aplicația este deschisă sau 

rulează în fundal, ea va căuta și se va conecta 

automat la ceasul inteligent. Vă rugăm să vă 

asigurați că aplicația este autorizată să ruleze în 

fundal. 

O CARACTERISTICI ȘI SETĂRI ALE 
APLICAȚIEI 

Informaţii personale: 

Vă rugăm să setați informațiile personale la prima 

utilizare a aplicației. 

Settings -> Personal Settings (Setări -> Setări 

Personale) 

Alegeți sexul, vârsta, înălțimea și greutatea dvs. 

Setați obiectivul de activitate fizică și obiectivul de 

somn, astfel încât să puteți monitoriza îndeplinirea 

obiectivelor setate. Puteți seta perioada pentru 

primirea notificărilor referitor la inactivitatea fizică 

sau puteți opri notificările din meniul de notificări. 

Notificări: 

Apeluri de intrare: Vibrație și afișarea numelui sau 

numărului (Afișarea numelui dacă numărul este 

înregistrat în lista dvs. cu contacte sau afișarea 

numărului dacă contactul nu este salvat). 

Mesaje: Vibrație și memento cu numele sau 

numărul expeditorului. 

Alte notificări: vibrație când primiți mesaje noi din 

rețelele de socializare Facebook, Instagram, 

Messenger etc. 

Inactivitate fizică: Ceasul vibrează și afișează o 

pictogramă atunci când înregistrează o perioadă 

mai lungă de inactivitate fizică. Perioada de 

inactivitate poate fi setată în meniul cu informații 

personale. 

Vibrație: Porniți / Opriți (On/Off) pentru a 

activa/dezactiva (enable/disable) funcția de 

notificare prin vibrație. 

Ceas cu alarmă inteligent 

Până la 3 setări a ceasului cu alarmă, cu vibrație, 

ușor de utilizat. Poate fi utilizat în modul offline. 

Setarea modului de afișare 

Alegeți interfețele de afișare atunci când este 

apăsat butonul. 

Deconectare anormală 

Vibrație și afișarea pictogramei în cazul în care 

ceasul a fost deconectat anormal. (Nu a fost 

deconectat de utilizator sau de sistem.) 

Caută brățara inteligentă 

Apăsați  “Find band” (găsește ceasul inteligent); 

Ceasul va vibra atunci când este conectat cu 

telefonul. 

Agită pentru a face un selfie 

Alegeți meniul potrivit și agitați ceasul inteligent. 

Camera telefonului va face fotografia după 3 

secunde de numărătoare inversă. 

O DESCRIEREA SIMBOLURILOR 

Interfață ceas 

Pictograma Bluetooth indică faptul că telefonul este 

conectat cu succes la ceasul inteligent. Timpul este 

calibrat automat după sincronizarea cu telefonul. 

Interfață pași 

Purtați ceasul inteligent pentru a monitoriza 

numărul de pași făcuți zilnic. Puteți urmări în timp 

real numărul de pași parcurși. 

Interfață distanță 

Afișează distanța totală prin calcularea pașilor. 
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Interfață calorii 

Înregistrează cantitatea de calorii arse în timpul 

exercițiilor fizice. 

Interfață ritm cardiac 

Ceasul va începe măsurarea ritmului cardiac imediat 

ce va fi selectată interfața de ritm cardiac. Interfața 

de ritm cardiac are nevoie ca ceasul să fie dotat cu 

un senzor de ritm cardiac. 

Modul somn 

Când dormiți, ceasul inteligent va monitoriza 

automat cât timp dormiți și calitatea somnului. 

Verificați datele în aplicație. 

IMPORTANT 
De ce nu am primit o notificare după conectare? 

Utilizatorii Android: Asigurați-vă că ceasul 

inteligent s-a conectat la telefon. Permiteți-i 

ceasului să acceseze apelurile, mesajele și 

contactele din telefonul dvs. atunci când aplicația 

este rulată în fundal. Dacă o altă aplicație 

suplimentară de securitate este instalată, adăugați 

Yoho Sports pe lista de încredere a acesteia. 

Utilizatorii  iOS: În cazul în care nu ați primit nicio 

notificare chiar și după conectarea cu telefonul, vă 

rugăm să restartați telefonul și să vă conectați din 

nou cu ceasul. Conectați ceasul inteligent la telefon 

pentru a sincroniza datele. 

• Când doriți să încărcați ceasul inteligent, 

îndepărtați atent cureaua ceasului și conectați 

ceasul inteligent la un port USB pentru 

încărcare. 

• Nu expuneți ceasul inteligent la umiditate sau 

temperaturi prea joase sau ridicate. 

• În cazul în care conexiunea cu ceasul inteligent 

eșuează, verificați dacă telefonul dvs. are 

suficientă memorie și restartați telefonul. 

GARANȚIE 
Garanția este valabilă timp de 24 de luni și o puteți 

aplica contactând vânzătorul (pe noi). Ne puteți 

contacta dând clic pe logo-ul nostru din partea de 

jos a acestui document pentru a trimite o 

reclamație privind garanția produsului, prin e-mail. 

În mesaj indicați numărul de comandă și data 

achiziției. 

 

 

 

DEEE simbolul pentru eliminare şi 
reciclare. Simbolul DEEE este ataşat 
produsului în conformitate cu 
directiva UE 2012/19/UE, cu privire 
la Deşeurile de echipamente 
electrice şi electronice (DEEE). Scopul 
său este de a descuraja eliminarea 
neadecvată a acestui produs şi de a 
promova reutilizarea şi reciclarea. 
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